
  بينی :شکستگی    

  

بينـــــــي از دو بخـــــــش اســـــــتخواني و  
ــروفي  ــت . غضـ ــده اسـ ــكيل شـ ــه  تشـ تيغـ

ميــاني بينــي كــه شــايعترين محــل آســيب 
 ٤هــــاي بينــــي مــــي باشــــد در عقــــب از 

اســــتخوان نــــازك و در جلــــو از غضــــروف 
 گردد .مياني بيني تشكيل مي 

شكستگي بيني عبارت است از ايجاد شكستگي يا  
ترك در استخوان بيني كه اغلب در استخوان  

   دهد .هاي رويي برآمدگي بيني رخ مي  

 علايم شكستگي بيني :  

  ــويژه ــي، ب ــدن بين ــاس ش ــا حس درد ي
  به هنگام لمس آن

 تورم بيني و نواحي اطراف آن 
 خونريزي  
  كبــــود شــــدگي اطــــراف بينــــي و

  چشم ها
 كج شدگي بيني 
  ايجـــاد مشـــكلاتي در رونـــد تـــنفس

  از راه بيني
 ترشح مخاط از بيني  
  ــر دو ــا ه ــك ي ــي ي ــاس گرفتگ احس

  مجراي بيني
 عوارض شكستگي بيني: 

يا شكستگي     انحراف تيغه بيني  •
  غضروف بيني 

    چسبندگي داخل بيني و سينوزيت  •

  بد شكلي بيني و اختلال در تنفس  •
  از راه بيني  

     

 تشخيص شكستگي بيني: 

ــتگي  ــلاف شكسـ ــر خـ ــي بـ ــتگي بينـ شكسـ
عضــوهاي ديگــري ماننــد دســت و پــا، بــا 

، بلكــه بــا  شــودعكــس تشــخيص داده نمي
ــود ــام ش ــار انج ــن ك ــد اي ــاليني باي ــه ب   معاين

ــت  ــن اســ ــس ممكــ ــه در عكــ ــرا كــ چــ
ــتگي ــده شكســ ــي ديــ ــاذب در بينــ هاي كــ

ــود. ــز در  شـ ــي نيـ ــروف بينـ ــتگي غضـ شكسـ
ــخص نمي ــس مشــ ــودعكــ ــابراين  شــ ، بنــ

ــخيص  ــور تشـــ ــه منظـــ ــت بـــ لازم اســـ
 شكســتگي بينــي، يــك پزشــك متخصــص
ــد ــه كن ــق معاين ــور دقي ــه ط ــرد را ب ــي ف  بين

ــه  ــي بـ ــتگي بينـ ــخيص شكسـ ــولا تشـ معمـ
دليــل ورم و تغييــر شــكل جزئــي، چنــد روز 
پــــس از آســــيب توســــط پزشــــك قابــــل 

  . شناسايي خواهد بود

  تشخيص : 

   راديوگرافي ساده  

 سيتي اسكن    
  

١ ٢ ٣ 



 
 توصيه هاي به بيماران عزيز: 

  نماييد استراحت  اول در تختخواب  روز    در 
را بمدت   از    ٤٨زير سر خود  بالاتر  ساعت 
دهيد قرار  معمول  در    .    حد  عمل  اين 

  .  موثر است ورم بيني كاهش 
   هر از  عمل  از  پس  اول  روزهاي  طي  در 

شود  پرهيز  بايد  بيني  به  ضربه  به    گونه   .
عنوان مثال در هنگام خواب بايد طاق باز  
درآوردن   و  پوشيدن  هنگام  در  و  خوابيد 
دار   زيپ  يا  دار  هاي دگمه  لباس  از  لباس 
وارد   بيني  به  اي  ضربه  تا  كرد  استفاده 

  .   نشود
 هفته چند  طي  به    اول  در  عمل  از  پس 

ترشحات   علت جمع شدن و خشك شدن 
تنفس مشكل   است  بيني ممكن  داخل  در 

  توانيد . براي رفع اين مساله بيمار مي   شود
نمكي   سرم  محلول  نوبت  چند  در  روزانه 

سي    ٢٠نرمال را با استفاده از يك سرنگ  
بدون   در  سرسي  كه  حالي  در  سوزن 

ايستاده   ,دستشويي  خود    ايد  بيني  در 
شدن  بريزيد   خيس  بدون  كه  طوري  به   ،

ها  بيني    چسب  ترشحات  از  مقداري   ،
  شود .  و خارج  شدهشستشو داده 

 

   پانسمان پايين بيني را مي توانيد در صورت
تا    را   . اين كار   ، تعويض نماييد   كثيف شدن 

شود قطع  بيني  ترشحات  كه  ادامه    وقتي   ،
 دهيد . 

   تخليه از  بايد  عمل  از  پس  هفته  دو  تا 
  نمائيد . ترشحات بيني با فشار خودداري  

   در هفته نخست پس از عمل بايد از عطسه
هاي زياد و  ، خنده  و يا سرفه با دهان بسته 

  .  كنيد عميق و نيز از گريه اجتناب 
 هفته از  در  بايد  عمل  از  پس  نخست  هاي 

ورزش فعاليت و  شديد  بدني  هاي  هاي 
  خودداري كنيد . سنگين 

   توانيد حمام    ٢٤مي  عمل،  از  بعد  ساعت 
برويد ولي نبايد سر و صورت خود را خيس  

  .  نماييد
   از    فقط  .  هيچ محدوديت غذايي وجود ندارد

خوردن غذاهايي كه به جويدن طولاني نياز  
، ساندويچ    ، كباب برگ  ، مانند استيك  دارند

  نمائيد  و امثال آنها در هفته هاي اول پرهيز 
  

درسنامه پرستاری داخلی و جراحی برونر ترجمه زهرا  منابع : 
   ٢٠١٨مشتاق ويراست چهاردهم ,  

  

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  شکستگی بينی

  

  ١٤٠٤بازنگري    - سلامت  واحد آموزش 

              http://shohada.lums.ac.ir    سايت بيمارستان :

  ٣٣٢٣٦٤٠١- ٧شماره تلفن هاي بيمارستان:  
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